
    
 

 

Circuito Li 5 Sgambadi                 

Allo scopo di incentivare la partecipazione degli atleti valposchiavini alle gare organizzate in valle viene istituito 

un circuito comprendente: Sprint da la Val da Camp, Al Gir di Tröcc, Skyrace Valmalenco-Valposchiavo, Wertical 

San Romerio, Al Gir dal Lagh. 

Regolamento 

1. Diritto di partecipazione e condizioni per rientrare nella classifica finale 

Il circuito è riservato ai soli atleti valposchiavini domiciliati in valle. Rientra nella classifica finale solo chi ha 

portato a termine almeno 3 prove su 5.  

 

2. Iscrizione al circuito 

Nel modulo di iscrizione di ogni singola gara va messa la spunta nel punto in cui l’atleta è invitato a segnalare la 

propria adesione al circuito. 

 

3. Categorie 

I partecipanti vengono suddivisi in due fasce: femminile e maschile 

 

4. Punteggio legato alla partecipazione 

4.1. Per ogni gara portata a termine vengono accreditati       20 punti 

4.2. Bonus di partecipazione: 3 gare -> 30 punti; 4 gare -> 40 punti; 5 gare 50 punti 

 

5. Punteggio in base alla prestazione 
Miglior tempo di giornata di categoria* valposchiavino  18 punti 
+ max 10%       15 punti 
+ max 20%       10 punti 
+ max 40%         7 punti 
> 40%          4 punti 
 
*le categorie sono definite in maniera indipendente da ogni singola gara e forniscono la base per il calcolo dei 
punteggi. Con questa misura viene garantita la pari opportunità tra atleti di diversa età. 
 
6. Classifiche 

Le classifiche aggiornate dopo ogni gara saranno pubblicate sul sito di ognuna delle cinque competizioni che 

fanno parte del circuito. 

 
7. Premi 

I primi tre classificati nelle categorie femminile e maschile vengono premiati con una carta “Equa” del valore di 

CHF 300 (1° posto), 200 (2°posto) e 100 (3°posto). Tutti i classificati riceveranno un piccolo omaggio in 

occasione della serata di premiazione prevista al termine del circuito. 

 

 
 

Sponsor esclusivo del circuito 


